INSTRUCTIUNI DE PROTECTIE A LUCRATORILOR
IN PERIOADE DE CANICULA
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Dragi lucratori,

In contextul perioadelor de caniculd ce urmeazd sd ne afecteze, dorim sa va asiguram ca
sandtatea si siguranta dumneavoastra sunt o prioritate pentru noi. Pentru a va proteja in timpul
lucruluiin conditii de cdldurd intensa, vd rugam sa urmati cu atentie aceste instruiri:

HIDRATARE:

e Asigurati-va ca betiapa in mod regulat, chiar si atunci cand nu simtiti sete.
e Evitati bauturile carbogazoase si cu continut mare de zahar, deoarece acestea va pot
deshidrata.

IMBRACAMINTE ADECVATA:

e Purtati haine lejere si din materiale naturale, care permit pielii sa respire.

e Alegeti culori deschise, care absorb mai putin cdldura (continuati sa folositi echipamentul
individual de protectie).

PROTECTIE SOLARA:

e Folositi crema de protectie solara cu un factor SPF ridicat si reaplicati-o la Recare douad ore.
e Purtati palarii cu boruri late si ochelari de soare pentru a va proteja fata si ochii de razele solare.
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e Luati pauze frecvente pentru a va racori si hidrata.
e Cdutati un loc umbros pentru a va relaxa in timpul pauzelor.

COMUNICARE:

e Informati-va superiorul sau colegii daca va simtiti slabiti, ametiti sau prezentati alte simptome
neobisnuite.
e Nu ezitati sa solicitati ajutorsau asistentd medicald in caz de nevoie.

Q5 ro0L0SREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE:

e Respectati regulile de utilizare a echipamentului de protectie si nu faceti compromisuri pentru
confortul personal.

e Daca simtiti ca va este prea cald, adresati-va superiorului pentru a gasi solutii adaptate.

VENTILATIE $I RACIRE:

e Daca lucrati in interior, asigurati-va ca exista o buna ventilare si utilizati ventilatoare pentru a
reduce caldura.

e Incercati sd evitati expunerea directa la soare si cdutati spatii racoroase, atunci cand este
posibil.




INSTRUCTIUNI DE PROTECTIE
A LUCRATORILOR IN PERIOADE DE CANICULA

Amintiti-va ca sandtatea voastra este esentiala, iar aceste
masuri simple va vor ajuta sa ramaneti in siguranta in
timpul perioadelor de canicula. Echipa noastra este mereu
aici pentru a va oferi suport si informatii suplimentare,
daca este nevoie.
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