INSTRUCTIUNI DE PROTECTIE A LUCRATORILOR
IN PERIOADE DE CANICULA
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Serviciul de Sanatate si Securitate in Munca (SSM) si Serviciul de Urgenta (SU) varecomanda sa
luati masuri adecvate pentru protejarea lucratorilor in perioadele de canicula pentru a preveni
riscul de afectare a sanatatii. lata cateva instructiuni simple care trebuie urmate:

HIDRATARE CORESPUNZATOARE:

e Asigurati-va ca toti lucratorii au acces facil la apa potabila.
e Incurajati consumul regulat de lichide, chiarsiin absenta senzatiei de sete.

eEvitati bauturile cu continut ridicat de zahar sau cofeind, deoarece acestea pot agrava
deshidratarea.lamentului privind circulatia pe drumurile publice

PROTECTIE SOLARA:

e Rugati lucrdtorii sa utilizeze crema de protectie solard cu un factor SPF adecvat si sd o reaplice
la Fecare douad ore.

e incurajati utilizarea palariilor cu boruri late si ochelari de soare pentru a proteja fata si ochii de
razele solare puternice.

e Programati activitdtile exterioare in orele mai putin expuse soarelui, cum ar A dimineata
devreme sau seara tarziu.

PROTECTIE SOLARA:

e Asigurati-va ca lucratorii poartd imbracdminte lejera si fabricata din materiale respirabile.

e Alegeti culori deschise pentru a reflecta razele solare si a mentine temperatura corporala mai
scazuta.
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EVALUARE S| SUPRAVEGHERE MEDICALA:

e Monitorizati starea lucratorilor in mod regulat pentru a detecta semnele de epuizare sau
insolare.

e Asigurati-va ca exista personal pregatit pentru prim-ajutor si acordarea asistentei medicale de
urgenta.

PAUZE REGULATE:

e Incurajati lucratorii sa ia pauze regulate in spatii umbrite si racoroase.
e Redistribuiti sarcinile de munca pentru a evita expunerea excesiva la caldura pentru un singur
lucrator.

a INSTRUIRE SI CONSTIENTIZARE:

e Furnizati lucratorilor instruire adecvata despre riscurile legate de canicula si masurile de
protectie pe care trebuie sa le urmeze.

e Asigurati-va ca toti lucratorii sunt constienti de semnele de deshidratare, epuizare sau insolare
si stiu cum sa reactioneze in astfel de situatii.

VENTILATIE SI RACIRE A SPATIILOR DE LUCRU;

e Incercati sa asigurati o buna ventilare in spatiile de lucru interioare pentru a reduce
temperatura.

e Utilizati ventilatoare sau sisteme de rdcire atunci cand este posibil.



INSTRUCTIUNI DE PROTECTIE
A LUCRATORILOR IN PERIOADE DE CANICULA

In perioadele de caniculd, s&n3tatea si siguranta lucratorilor
trebuie sa Fe prioritatea principala. Respectarea acestor
masuri simple va contribui la reducerea riscului de afectiuni
cauzate de caldura excesiva.
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